
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पǐरचय पुिèतका 

 ǒबहार पुͧ लस कȧ ĤǓतिçठत भतȸ परȣ¢ा।

 उप  -Ǔनरȣ¢क ) SI) पद हेतु आयोिजत।

 £ान, तक[  एव ंद¢ता का परȣ¢ण।

 जनसेवा और कानून-åयवèथा 
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ǒबहार पुͧलस एसआई 

ǒबहार पुͧ लस कȧ ĤǓतिçठत भतȸ परȣ¢ा। 

पद हेतु आयोिजत। 

परȣ¢ण। 

 कȧ िजàमेदारȣ।  
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ǒबहार पुͧलस एसआई 
(दरोगा) 
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ǒबहार पुͧलस एसआई (दरोगा) 

पाɫयĐम एवं परȣ¢ा पैटन[ 2026 

भतȸ का संͯ ¢Üत ͪववरण 

ͪववरण जानकारȣ 

भतȸ संगठन ǒबहार पुͧलस अधीनèथ सेवा आयोग (BPSSC) 

पद का नाम अवर Ǔनरȣ¢क (Sub Inspector) 

चयन ĤͩĐया Ĥारंͧभक परȣ¢ा, मुÉय परȣ¢ा, शारȣǐरक द¢ता परȣ¢ा, ͬचͩक×सा परȣ¢ा 

आͬधकाǐरक वेबसाइट https://bpssc-bihar-gov-in 

 

चयन ĤͩĐया के चरण 

ǒबहार पुͧलस एसआई चयन ĤͩĐया Ǔनàन चरणɉ मɅ आयोिजत कȧ जाती है- 

 1. Ĥारंͧभक परȣ¢ा (Prelim) 

 2. मुÉय परȣ¢ा (Main) 

 3. शारȣǐरक द¢ता परȣ¢ा (PET) 

 4. शारȣǐरक मानक परȣ¢ा (PST) 

 5. ͬचͩक×सा परȣ¢ण 

• Ĥारंͧभक परȣ¢ा मɅ Ûयूनतम 30% अंक ĤाÜत करने वाले अßयͬथ[यɉ को मÉुय परȣ¢ा हेतु चयǓनत ͩकया जाता 
है। 

• सामाÛयतः ǐरिÈतयɉ कȧ संÉया के लगभग 20 गुना अßयͬथ[यɉ को मÉुय परȣ¢ा हेतु बुलाया जाता है। 

ǒबहार पुͧ लस एसआई Ĥारंͧभक परȣ¢ा पाɫयĐम 2026 

Ĥारंͧभक परȣ¢ा मɅ सामाÛय £ान एवं समसामǓयक घटनाओं से Ĥæन पूछे जाते हɇ। 

ͪवषय सूची 

• पुरèकार एवं लेखक • राजनीǓत 

• राजèथान कȧ Ĥͧसɮध हिèतयाँ • अथ[åयवèथा 

• समसामǓयक घटनाएँ (ͪवशेष Ǿप से ǒबहार) • भारत से संबंͬधत मह×वपूण[ राçĚȣय तØय 

• राजधाǓनयाँ एवं मुġाएँ • बंदरगाह एवं अंतदȶशीय बंदरगाह 

• खोज एवं आͪवçकार • नǑदयाँ एवं पव[त 

• रोग एवं पोषण • खेल 



• Ĥमुख åयिÈत×व • राजनीǓत 

• भारतीय èवतंğता आंदोलन • ͪवरासत, कला एवं न×ृय 

• अंतरा[çĚȣय संगठन • इǓतहास 

• संͯ¢Üता¢र एवं पूण[ Ǿप • भूगोल 

 

ǒबहार पुͧ लस एसआई Ĥारंͧभक परȣ¢ा पटैन[ 2026 

ͪवषय Ĥæन अंक अवͬध 

सामाÛय £ान एवं समसामǓयक ͪवषय 100 200 2 घंटे 

मह×वपूण[ ǒबदं ु

 Ĥæन वèतुǓनçठ (MCQ) Ĥकार के हɉग।े 

 Ĥ×येक गलत उƣर पर 0.2 अंक कȧ नकारा×मक अंकन होगी। 

 मुÉय परȣ¢ा हेतु Ûयूनतम 30% अंक आवæयक हɇ। 

ǒबहार पुͧ लस एसआई मुÉय परȣ¢ा पाɫयĐम 2026 

मुÉय परȣ¢ा मɅ दो Ĥæनपğ हɉगे। 

पेपर-1 : सामाÛय Ǒहदंȣ 

ͪवषय सूची: 

• अपǑठत गɮयांश • कारक 

• ǐरÈत èथान पूǓत [ • सव[नाम 

• åयाकरण • ͩĐया 

• अåयय • ÚवǓन शÞद 

• Ǔनपात • पद ͪवशेषण 

• समास • ͩĐया ͪवशेषण 

• ͧलगं • संͬध 

पेपर-II : सामाÛय अÚययन 

(क) गͨणत एव ंमानͧसक ¢मता 

• रÈत संबंध • ͧभÛन एवं घातांक 

• Ûयायशाèğ • घनमूल 

• उपमा • लाभ एवं हाǓन 



• आकृǓत Įृंखला • पहेͧलयाँ 

• अãफाÛयूमेǐरक Įृंखला • बीजगͨणत का पǐरचय 

• संÉया Ĥणालȣ • पूण[ संÉयाएँ 

• समǾपता • ऋणा×मक संÉयाएँ एवं पूणाɍक 

• Ǔनमा[ण • अनुपात एवं समानपुात 

• माप • डेटा åयाÉया 

• साधारण एवं चĐवɮृͬध Þयाज • बुǓनयादȣ ÏयाͧमǓत 

 
(ख) सामाÛय ͪव£ान 

 अàल, ¢ार एवं लवण | जगत | गǓत | बल 

 काय[ एवं ऊजा[ | परमाणु संरचना | अणु | धातु एवं अधातु 

 काब[न | ͧमɪटȣ | ÚवǓन | Ĥकाश 

 ĤाकृǓतक घटनाएँ | ĤाकृǓतक संसाधन | ͪवɮयतु धारा एवं पǐरपथ 

 चुंबक एवं चुंबक×व | पया[वरणीय समèयाएँ | Ĥदषूण | पदाथ[ मɅ पǐरवत[न 

(ग) नागǐरक शाèğ 

 MEDIA कȧ समझ | ͧलगं आधाǐरत ͪवषय | सामािजक Ûयाय एवं हाͧशए के वग[ 

 कɅ ġ सरकार | राÏय सरकार | èथानीय सरकार | ͪवͪवधता 

 भारतीय संͪवधान | संसदȣय शासन | Ûयायपाͧलका | लोकतंğ 

(घ) भारतीय इǓतहास 

 1857-58 का ͪवġोह | मǑहलाएँ एवं सामािजक सुधार | राçĚवादȣ आंदोलन 

 èवतंğता के बाद भारत | नए राजा एवं राÏय | संèकृǓत एवं ͪव£ान 

 Ǒदãलȣ सãतनत | सामािजक पǐरवत[न | ¢ेğीय सèंकृǓतयाँ 

 कंपनी शासन कȧ èथापना | Ēामीण समाज | औपǓनवेͧशक एवं जनजातीय समाज 

 वाèतुकला | Ĥथम साĨाÏय | साĨाÏय Ǔनमा[ण | ͪवदेशɉ से संपक[  

(ङ) भारतीय भूगोल 

 सामािजक अÚययन के Ǿप मɅ भूगोल | Êलोब | सौर मंडल एवं पØृवी 

 भारत का राजनीǓतक मानͬचğ | मानव पया[वरण | वायु 

 ĤाकृǓतक एवं मानव संसाधन | जल | कृͪष 

 

 



ǒबहार पुͧ लस एसआई मुÉय परȣ¢ा पैटन[ 

पेपर ͪवषय Ĥæन अंक अवͬध 

पेपर-1 सामाÛय Ǒहदंȣ 100 200 2 घंटे 

पेपर-II सामाÛय अÚययन 100 200 2 घंटे 

ͪवशेष Ǔनदȶश: 

 सामाÛय Ǒहदंȣ मɅ Ûयूनतम 30% अंक अǓनवाय[ हɇ। 

 पेपर-1 के अंक अंǓतम मेǐरट मɅ शाͧमल नहȣं ͩकए जाते। 

 पेपर-II के अंक चयन मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। 

 

शारȣǐरक द¢ता परȣ¢ा (PET) 2026  

काय[Đम पुǽष मǑहला 

दौड़ 1.6 ͩकमी (6 ͧमनट 30 सेकंड) 1 ͩकमी (6 ͧमनट) 

ऊँची कूद 4 फȧट (3 Ĥयास) 3 फȧट (3 Ĥयास) 

लंबी कूद 12 फȧट (3 Ĥयास) 9 फȧट (3 Ĥयास) 

गोला फɅ क 16 फȧट (16 पाउंड) 10 फȧट (12 पाउंड) 

 

* Ǔनधा[ǐरत समय एवं Ĥयासɉ के भीतर सभी परȣ¢ण उƣीण[ करना आवæयक है। 

 

शारȣǐरक मानक परȣ¢ा (PST) 2026 

वग[ ऊँचाई (सेमी) छाती (ǒबना फुलाए / फुलाकर) 

UR/OBC पुǽष 165 81 / 86 

EBC पुǽष 160 79 / 84 

SC/ST पुǽष 160 79 / 84 

सभी मǑहला 155 लागू नहȣं 

 

• मǑहलाओं हेतु Ûयूनतम वजनः 48 ͩकलोĒाम 

 

 



 

तैयारȣ के मह×वपूण[ सझुाव 

 आͬधकाǐरक पाɫयĐम एवं परȣ¢ा पैटन[ का ͪवèततृ अÚययन करɅ। 

 संतुͧलत अÚययन योजना तैयार करɅ। 

 सामाÛय £ान, गͨणत एवं तक[  ¢मता कȧ मजबूत नींव बनाएं। 

 ͪपछले वषɟ के Ĥæनपğ एवं मॉक टेèट हल करɅ। 

 गǓत एवं सटȣकता दोनɉ पर Úयान दɅ। 

 Ǔनयͧमत पुनरावृͪ ƣ करɅ। 

 ĤǓतǑदन 6-7 घंटे कȧ पया[Üत नींद तथा हãका åयायाम करɅ। 

सफलता के ͧलए Ǔनयͧमत अßयास, समय Ĥबधंन और समसामǓयक घटनाओ ंपर मजबतू 
पकड़ अ×यतं आवæयक है। 
 

 


